JAK ROZMAWIAC Z
PRZEDSZKOLAKIEM
(W CZASACH
KORONAWIRUSA)

- Corone _ -




ZACZNIJ 0D SWOICH EMOCJI- POCZUCIE
BEZPIECZENSTWA DZIECKA ZALEZY TAKZE OD
REAKCJI RODZICOW NA SYTUACJE KRYZYSOWA-
POSZUKAJCIE PANSTWO W SOBIE ZASOBOW
DO PORADZENIA SOBIE Z WEASNYM LEKIEM,
POMOCNE SA TU RZECZOWE INFORMACJE,
KTORE MOZNA UZYSKAC, UNIKANIE FAKE-
NEWSOW (KORZYSTANIE ZE SPRAWDZONYCH
| RZETELNYCH ZRODEL INFORMACJI). DZIECI SA
W NATURALNY SPOSOB WYCZULONE
NA REAKCJE RODZICA- PIERWSZY KROK
TO PRACA NAD WEASNYMI EMOCJAMI.

PRAWDA - TO BARDZO WAZNE BY DZIECKO
a MOGt0 UFAC RODZICOWI/OPIEKUNOWI.
UDZIELANIE BLEDNYCH INFORMACJI NIE BEDZIE
W TAKIEJ SYTUACJI POMOCNE,
~ WPROST PRZECIWNIE. W TRUDNYM CZASIE
~ DZIECKO MUSI WIEDZIEC | CZUC, ZE RODZIC JEST
v’ SZCZERY  AUTENTYCZNY. WBREW POZOROM
UKRYWANIE INFORMACJI MOZE BUDZIC WIEKSZY
() ~ LEK NIZ KONKRETNA WIADOMOSC.
yZ JEZELI BEDZIEMY ODPOWIADAC W SPOSOB
SPOJNY, SPOKOJNY, PRZEMYSLANY, Z KTOREGO
WYNIKA, ZE WIEMY CO SIE DZIEJE | PANUJEMY
NAD SYTUACJA TO DZIECKO BEDZIE SPOKOJNE.
WAZNE OCZYWISCIE BY DLA PRZEDSZKOLAKA
WIADOMOSCI BYtY PRAWDZIWIE,
ALE ZROZUMIALE | DOSC OGOLNE.

DOSTOSUJ ILOSC INFORMACJI NIE ZAPOMNIJ O BLISKOSCI -
DO WIEKU DZIECKA - WARTO Af
NAKRESLIC PROBLEM BLISKOSCIDOTYK
JAKI OBECNIE MA MIEJSCE, TONIEZWYKLE ISTOTNE ZRODtO
TAK ABY DZIECKO NIE CZUt0 POZYTYWNYCH EMOCJI TAK

SIE ZLEKCEWAZONE. NALEZY POTRZEBNYCH GDY WOKOt

JEDNAK UNIKAC -
JEST DUZQO NAPIECIA
NSERMINOW NP EPDEMIA I NIEPOKOJU- RODZICU
C%\égg(z}gg%% %%%\T}JA- PRZEDSZKOLAKA PRZYTULA,

; GtASZCZ, CAtUJ, GILGOCZ ROB
woeiionine - ST cEsiolon:
gy,

NP. ,PRZYTULANKI CZYLI
WARTO POSLUZVC o Biukami | « - WWIERSZYKINA DZIECIECE
TERAPEUTYCZNYML. MASAZYKI” M. BOGDANOWICZ
W DOSTOSOWANY DLA TEJ LUB INTERNET.
GRUPY WIEKOWEJ SPOSOB
PRZEKAZUJA ONE

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE
NA TEMAT SARS-COV-2. MOZNA
JE ZNALEZC WPISUJAC
W WYSZUKIWARKE
INTERNETOWA HAStA TAKIE
JAK: NP. ,KORONAWIRUS

KUZYN GRYPY". d

BLISKOSC TO WSPOLNE BYCIE
RAZEM - JAKO RODZICE MACIE
PANSTWO MOZLIWOSC

SKORZYSTAC Z DODATKOWEGO
ZASItKU OPIEKUNCZEGO
NA CZAS OPIEKI NAD DZIECKIEM

W ZWIAZKU Z ZAMKNIECIEM
Z POWODU COVID-19 Z£0BKA -
KLUBU DZIECIECEGO -
PRZEDSZKOLA - SZKOLY
(WWW.ZUS.PL).



NAUKA RADZENIA SOBIE ZE STRESEM -
TO NIEZWYKLE WAZNE ZAROWNO DLA
DOROSLYCH JAK | DLA DZIECI:
CWICZENIA ODDECHOWE,
RELAKSACJA,
WIZUALIZACJA
TO BEZCENNE ELEMENTY BUDOWANIA
“ZASOBOW RADZENIA SOBIE
Z DOSWIADCZANYMI EMOCJAMI. MOZNA
SKORZYSTAC Z GWICZEN ZAWARTYCH
W KSIAZCE ELINE SNEL ,UWAZNOSC
| SPOKOJ ZABKI” (TECHNIKI UNAZNOSCI
DLA DZIECI OD 5 ROKU ZYCIA).

UNIKAJ OBIETNIC, KTORYCH
MOZESZ NIE DOTRZYMAC - NIE
NALEZY SKtADAC DZIECKU
OBIETNIC CO DO KTORYCH SAMI
NIE JESTESMY PRZEKONANI
NP. ,WSZYSTKO BEDZIE
DOBRZE .NIE MA SIE CZEGO
BAC” LUB ,NA PEWNO NIE
ZACHORUJEMY WARTO ZA TO
POStUGIWAC SIE RZECZOWYMI
INFORMACJAMI. ZAPEWNIJ
DZIECKO, ZE EMOCJE JAKIE

ODCZUWA TO NATURALNA (
REAKCJA ORGANIZMU ORAZ
/APROPONUJ SPOSOBY
PORADZENIA SOBIE Z NIMI
NP. WSPOLNA ZABAWA,
PRZECZYTANIE ULUBIONEJ
KSIAZKI CZY OGLADANIE ZDJEC.

STWORZ RAZEM ZE SWOIM DZIECKIEM CIEKAWY
| ATRAKCYJNY PLAN DNIA. ZMIANA CODZIENNEJ RUTYNY
BYWANIEATWA DLA DZIECI I MOZE WYWO£YWAC W NICH
STAN NIEPOKOJU. USTALENIE CIEKAWYCH DLA DZIECKA
AKTYWNOSCI W CIAGU DNIA POMOZE MU
W ZAAKCEPTOWANIU NOWEJ SYTUACJI ORAZ POZYTYWNIE
WPLYNIE NA JEGO NASTROJ. MOZE TO BYC CZAS
NA ROZWIJANIE PASJI LUB ODKRYWANIE NOWYCH
ZAINTERESOWAN. W SYTUACJI GDY TESKNI ONO

ZA ZNAJOMYM Z PRZEDSZKOLA LUB ZA JAKIMS CZEONKIEM
RODZINY WARTO UMOZLIWIC MU KONTAKT TELEFONICZNY
LUB WYKORZYSTAC NOWE TECHNOLOGIE NP. WIDEO
ROZMOWA ZA POMOCA DOSTEPNYCH APLIKACJI. PAMIETAJ
ROWNIEZ O ZDROWYM STYLU ZYCIA. ODPOWIEDNIA ILOSC
SNU, RUCH, ZDROWA DIETA TO NIEZWYKLE ISTOTNE
ELEMENTY W KAZDYM CZASIE, A SZCZEGOLNIE TERAZ.




OBSERWUJ SWOJE DZIECKO -
NALEZY ZWRACAC UWAGE NIE
TYLKO NA MOZLIWE OBJAWY
INFEKCJI U DZIECI ALE ROWNIEZ
NA OBJAWY SPODKU NASTROJU
CZY LEKU.ZWROC UWAGE
CZY ZACHOWANIE DZIECKA
W JAKIS SPOSOB ULEGD
ZMIANIE? CZY STALO SIE
MA£OMOWNE? CZY STALE 0 COS
DOPYTUJE? CZY MA PROBLEMY ZE
SNEM LUB APETYTEM? MOGA
TO BYC SYMPTOMY
NARASTAJACEGO NAPIECIA,
KTORYCH NIE NALEZNY
LEKCEWAZYC. PRZEZNACZ CZAS
NA ROZMOWE Z DZIECKIEM,
ABY DOWIEDZIEC SIE CO JEST
PRZYCZYNA JEGO ZMARTWIEN.

/\

MOZESZ ZAPYTAC:
CO CZUJESZ W
SWOIM CIELE, KIEDY
0 TYM MOWISZ?
JAK BARDZO SIE
BOISZ, W SKALI
0D JEDNEGO
DO DZIESIECIU?
CZY POTRAFISZ SOBIE
WYOBRAZIC
SZCZESLIWE
ZAKONCZENIE TEJ
SYTUACJI?

CO JESTW TYM
WSZYSTKIM
NAJTRUDNIEJSZE?

LB
ZAPROPONOWAC
(DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM

NIEKONIECZNIE
PREFERUJA
ROZMOWY):

NAMALUJ
CO CZUJESZ.
ULEP Z PLASTELINY
SWOJEGO
LSTRACHA”,
A POTEM DODAJ
COS ZEBY NIE BYt
JUZ TAKI STRASZNY

(LD

D



POZWOL DZIECIOM SIE BAWIC-
DZIECIAKI CZESTO
ODREAGOWUJA
SPONTANICZNIE POPRZEZ z
ZABAWY “ o v
W ,KORONAWIRUSA” ITP.- et
TO NATURALNY MECHANIZM T,

POZWALAJACY DZIECIOM

PRZYSTOSOWAC SIE DO

TRUDNYCH SYTUACJL.

OPOWIEDZ BAJKE- TO METODA, KTORA POZWALA
W BEZPIECZNY SPOSOB ODREAGOWAC
DOSWIADCZANE PRZEZ DZIECKO EMOCJE:

NP. . JEZYK BARTEK ZOSTAJE W DOMU”
(HTTPS://DZIECIECAPSYCHOLOGIA.PL/BLOG),
,BAJKA O KORONAWIRUSOLANDII”

(AUTOR A.SZYGENDOWSKA:
HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/PERMALINK.PHP?
STORY _FBID=2648966498712663&ID=2090315351
244350) .

MOZNA TEZ STWORZYC Z DZIECKIEM WtASNA BAJKE,
W KTOREJ BOHATER DOSWIADCZAJAC ROZNYCH
EMOCJI I PRZYGOD PRZEZWYCIEZA TRUDNOSCI.

PRZYDATNE LINKI:
HTTPS://WWW.GOV.PL/WEB/KORONAWIRUS/IN
FORMACJE-DLA-RODZICOW
HTTPS://WWW.FACEBOOK.(/JOM/ZESPOLPORAD
NIL.PILA
HTTPS://DZIECIECAPSYCHOLOGIA.PL/BLOG/
HTTPS://WWW.FACEBOO/K.COM/ DZIECISAWAZN
E
HTTP://WWW.NECIO.PL
HTTPS://PL.PINTEREST.COM/
HTTPS://MOJEDZIECIKREATYWNIE.PL/

Qo
g/ Ny powiat
pilski

opracowane przez K. Nalezyty i K. Pikulik-Sypek



